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Percorsi di miglioramento delle condizioni di salute del
singolo e della comunita

Davide Baventore - Vicepresidente dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia
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Modalita di valutazione del bisogho psicologico, tra competenze
trasversali ed atti tipici.

P.U.A. (punto unico di accesso delle case di comunita) attualmente non prevede la presenza
dello psicologo

Prevedibilmente si presenteranno: pazienti con malattia organica, patologia oncologica, varie forme di disabilita, patologie cognitive
legate all’anzianita, forme varie di fragilita, forme cliniche e sub-cliniche di psicopatologia.

Sarebbe dunque necessario poter effettuare una prima valutazione cognitiva, neuropsicologica, relazionale, dei livelli di stress (anche
dei caregiver).

Attualmente non € neanche prevista una figura alla quale effettuare I'invio per tali valutazioni se non si ipotizzano invii a strutture di
secondo livello
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LO STUDIO ESEMED (2005, WHO & Harvard University)

A chi si rivolge rispetto ai disturbi Tipo di trattamento
psicologici?

Farmacologico 41.5%

Psicologo o psicoterapeuta 6.4% _ ,
Psicoterapia 15%

Solo psichiatra 21.1% _
Entrambi 29%

MMG 38.3%
Nessuno 14%

MMG+altro 27.6 %

Altro medico 6.6 %
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Rapporto sulla salute mentale 2021 — Min. Salute

Numero complessivo di accessi al Pronto Soccorso per problem

psichiatrici ammonta al 3,3% (in leggero aumento sul 2020) del
numero totale di accessi.

E interessante sottolineare che il numero di accessi in Pronto
Soccorso per problemi psichiatrici che esitano in ricovero
rappresenta il 14,6% del totale, mentre il 72,1 % esita a domicilio.
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Evidenzesulciclodivita-Bambinieadolescenti

* Un ragazzo su sette tra i 10 e i 19 anni soffre di un disturbo mentale:
depressione, ansia e disturbi comportamentali sono tra le cause principali di
sofferenza per questa fascia di popolazione (OMS, 2021).

* Nel primo anno della pandemia di COVID-19:
e 1 giovane su 4 a livello globale presenta sintomi depressivi

« 1 giovane su 5 presenta sintomi d'ansia clinicamente significativi.
 Stime sono il doppio di quelle pre-pandemia.
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Mental Healthandthe Pandemic- European Parliament (2021

Immediate fear and
response to lockdown

Immediate response to
pandemic adversities

b )

- .

Source: Mental health and the Covid-19 pandemic, in: Word Happiness Report 2021.
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Mental Healthandthe Pandemic- European Parliament (202

Risk factors having increased:

«financial insecurity
sunemployment

ofear

egrief

ejsolation

*poverty and inequality

Protective factors having decreased:

esocial connection

eemployment and educational engagement
«financial stability

eaccess to physical exercise

edaily routine

eaccess to mental health services

Data source: Francesca Colombo/OECD webinar slide, April 2021; OECD policy response brief, May 2021.
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DIRITTO ALLA SALUTE

LivelliEssenzialidi Assistenza (LEA) Territorio

Livelli “essenziali e uniformi” (DPCM 12 gennaio Rispondere alla domanda del
2017) le Regioni sono tenute a garantire una territorio (liste di attesa, fenomeno
risposta ai bisogni psicologici dei loro cittadini, del revolving door, discontinuita
negli ambiti della nella presain carico o presain
Prevenzione collettiva e sanita pubblica, Assistenza caricoquando etroppo tardi)

Distrettuale ed Assistenza Ospedaliera.

* riconoscereibisognipsicologici
* rischimedicalizzazione
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NORMATIVE NAZIONALI

e DPCM 12 gennaio 2017- LEA PSICOLOGICI
* Prevenzione collettiva
e Assistenza distrettuale
* Assistenza ospedaliera

e Legge 176/2020
* Art 20bis regia unica delle attivita psicologica aziendale e garanzia dei LEA

e Documento AGENAS
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AGENAS - STANDARD ASSISTENZA TERRITORIALE SSN

RUOLO DELLO PSICOLOGO

* Figura all’interno delle equipe multidisciplinari e puo assumere il ruolo di
Case Manger;

 Referente della valutazione ai bisogni psicologici del paziente e della sua
rete di supporto.

ASPETTO ORGANIZZATIVO
Devono essere presenti Aree Funzionali di Psicologia che gestiscono: cure
primarie, servizi di specialita, ospedali di comunita.
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IDEE PER NAVIGARE IL CAMBIAMENTO

INVESTIRE IN PSICOLOGIA

Uno degli studi del progetto Care Policy and Evaluation Centre della
London School of Economics ha messo in luce che ogni sterlina
investita in un intervento psicoterapeutico corrisponde a 8 sterline in
resa lavorativa e risparmi sanitari negli anni successivi.

In UK gia dal 2008, con il progetto IAPT (Improving Access to
Psychological Therapy): investimenti salute mentale = diminuzione

spesa sanitaria pro-capite.
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