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Il PNP 2020-2025 intende consolidare 
l’attenzione alla centralità della persona, 
tenendo conto che questa si esprime anche 
attraverso le azioni finalizzate a migliorare 
l’Health Literacy (alfabetizzazione sanitaria)
 e ad accrescere la capacità degli individui di 
agire per la propria salute e per quella della 
collettività (empowerment) e di interagire con il 
sistema sanitario (engagement) attraverso 
relazioni basate sulla fiducia. Affermare la 
centralità della persona e delle comunità 
nell’ambito della programmazione sanitaria e 
sociosanitaria significa riconoscere che la 
salute, individuale e collettiva, è un 
processo il cui equilibrio è determinato da 
fattori sociali ed economici oltre che 
biologici.

CENTRALITA DELLA PERSONA

ALFABETIZZAZIONE SANITARIA

EMPOWERMWNT

equilibrio è determinato da 
fattori sociali ed economici oltre 

che biologici.



Del presente documento è severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001 #sanita2030

Ministero della Salute Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025 

In tale contesto llaa  pprroommoozziioonnee  
ddeellllaa  ssaalluuttee  è chiamata a 
ccaarraatttteerriizzzzaarree  llee  ppoolliittiicchhee  ssaanniittaarriiee  
nnoonn  ssoolloo  nneellll’’oobbiieettttiivvoo  ddii  pprreevveenniirree  
uunnaa  oo  uunn  lliimmiittaattoo  nnuummeerroo  ddii  
ccoonnddiizziioonnii  ppaattoollooggiicchhee, ma anche a 
creare nella comunità e nei suoi 
membri un lliivveelllloo  ddii  ccoommppeetteennzzaa  ee  
ccaappaacciittàà  ddii  ccoonnttrroolllloo  
((eemmppoowweerrmmeenntt))  cchhee  mmaanntteennggaa  oo  
mmiigglliioorrii  iill  ccaappiittaallee  ddii  ssaalluuttee.

MMMMGG  ee  PPLLSS  sono figure chiave per favorire l’health 
literacy e l’empowerment dei cittadini e per contrastare 

le disuguaglianze.

IIll  PPNNPP  22002200--22002255  rraaffffoorrzzaa  ll’’aapppprroocccciioo  lliiffee  ccoouurrssee  nneellllaa  
ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  cchhee  ggllii  iinntteerrvveennttii  pprreevveennttiivvii  ee  pprrootteettttiivvii  

rreeaalliizzzzaattii  con tempestività nella primissima fase della vita 
portano a risultati di salute positivi che dureranno tutta la 
vita e si rifletteranno anche sulle generazioni successive e 
sulla comunità intera. LL’’aapppprroocccciioo  lliiffee  ccoouurrssee  consente di 
rriidduurrrree  ii  ffaattttoorrii  ddii  rriisscchhiioo  iinnddiivviidduuaallii  ee  rriimmuuoovveerree  llee  ccaauussee  

cchhee  iimmppeeddiissccoonnoo  aaii  cciittttaaddiinnii  ll’’aacccceessssoo  aadd  aammbbiieennttii  ee  aa  sscceellttee  
ddii  vviittaa  ssaalluuttaarrii,,  mettendo in atto l’azione preventiva già a 

partire ddaaii  pprriimmii  11..000000  ggiioorrnnii, cciiooèè  nneell  ppeerriiooddoo  cchhee  
iinntteerrccoorrrree  ttrraa  iill  ccoonncceeppiimmeennttoo  ee  ii  pprriimmii  dduuee  aannnnii  ddii  vviittaa  del 

bambino.
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La riduzione delle principali disuguaglianze sociali e geografiche rappresenta una priorità 
trasversale , che richiede di:
•  aavvvvaalleerrssii  ddeeii  ddaattii  sscciieennttiiffiiccii,,  
• ddeeii  mmeettooddii  ee  ddeeggllii  ssttrruummeennttii  ddiissppoonniibbiillii  ee  vvaalliiddaattii,,
•  ppeerr  ggaarraannttiirree  ll’’eeqquuiittàà  nneellll’’aazziioonnee,,  iinn  uunnaa  pprroossppeettttiivvaa  ccooeerreennttee  ccoonn  ll’’aapppprroocccciioo  ddii  ““SSaalluuttee  iinn  

ttuuttttee  llee  ppoolliittiicchhee””..
•  LLoo  ssvvaannttaaggggiioo  ssoocciiaallee  rraapppprreesseennttaa  iill  pprriinncciippaallee  ssiinnggoolloo  ffaattttoorree  ddii  rriisscchhiioo  ppeerr  ssaalluuttee  ee  qquuaalliittàà  

ddeellllaa  vviittaa..
•   LLee  ppeerrssoonnee,,  llee  ffaammiigglliiee,,  ii  ggrruuppppii  ssoocciiaallii  ee  ii  tteerrrriittoorrii  ppiiùù  ppoovveerrii  ddii  rriissoorrssee  ee  ccaappaacciittàà  ssoonnoo  

aanncchhee  ppiiùù  eessppoossttii  ee  ppiiùù  vvuullnneerraabbiillii  aaii  ffaattttoorrii  ddii  rriisscchhiioo  cchhee  ssoonnoo  bbeerrssaagglliioo  ddeell  PPiiaannoo  ee  aaii  
ffaattttoorrii  ddii  ssttrreessss  cchhee  mmiinnaannoo  llaa  rreessiilliieennzzaa  ddeellllee  ppeerrssoonnee,,  ssoopprraattttuuttttoo  nneellllee  ffiinneessttrree  tteemmppoorraallii  
ccrruucciiaallii  ppeerr  iill  lloorroo  ssvviilluuppppoo  ((eess..  iinnffaannzziiaa  ee  aaddoolleesscceennzzaa))..  
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IIll  pprrooffiilloo  ddii  ssaalluuttee  eedd  eeqquuiittàà  ddeellllaa  ccoommuunniittàà  rappresenta il punto di partenza per la 
condivisione con la comunità e l’identificazione di obiettivi, priorità e azioni sui quali:
•  aattttiivvaarree  llee  rriissoorrssee  ddeellllaa  pprreevveennzziioonnee  ee  aall  tteemmppoo  sstteessssoo  mmiissuurraarree  ii  ccaammbbiiaammeennttii  ddeell  

ccoonntteessttoo  ee  ddeelllloo  ssttaattoo  ddii  ssaalluuttee,,
•   ccoonnffrroonnttaarree  ll’’ooffffeerrttaa  ddeeii  sseerrvviizzii  ccoonn  ii  bbiissooggnnii  ddeellllaa  ppooppoollaazziioonnee,,  mmoonniittoorraannddoo  ee  

vvaalluuttaannddoo  lloo  ssttaattoo  ddii  aavvaannzzaammeennttoo  nnoonncchhéé  ll’’eeffffiiccaacciiaa  ddeellllee  aazziioonnii  mmeessssee  iinn  ccaammppoo.

• LLEEAA  ddeellllaa  PPrreevveennzziioonnee::  il profilo di salute della comunità rappresenta uno strumento 
strategico per una V pianificazione regionale/locale degli interventi

•  ccooeerreennttee  aaii  ddaattii  ddii  ccoonntteessttoo  ddii  nnaattuurraa  eeppiiddeemmiioollooggiiccaa,,
•   ddeemmooggrraaffiiccaa,,  
• ssoocciiooeeccoonnoommiiccaa,,  ccoommppoorrttaammeennttaallee,,  oorrggaanniizzzzaattiivvaa  ee  ppeerrmmeettttee  ddii  oorriieennttaarree  llaa  

pprrooggrraammmmaazziioonnee  aallll’’eeqquuiittàà,,  aallll’’iinntteerrsseettttoorriiaalliittàà  ee  aallll’’aaccccoouunnttaabbiilliittyy.
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IImmpplleemmeennttaazziioonnee  ddii  uunn  ssiisstteemmaa  ddii  ssoorrvveegglliiaannzzaa  nnaazziioonnaallee  ppeerr  llaa  rriilleevvaazziioonnee  ddeeii  
ttaassssii  ddii  aallllaattttaammeennttoo  mmaatteerrnnoo  aall  11°°,,  33°°  ee  66°°  mmeessee
                                                                                                              OObbiieettttiivvoo  

 Sostenere la realizzazione degli obiettivi del PNP attraverso uunn  ssiisstteemmaa  ddii  
mmoonniittoorraaggggiioo  ppeerrmmaanneennttee  ee  ddiiffffuussoo  ssuu  ttuuttttoo  iill  tteerrrriittoorriioo  nnaazziioonnaallee, con 
rappresentatività regionale, dei tassi di allattamento materno.
 Risultati attesi Definizione e sperimentazione di un sistema di sorveglianza 
nazionale dell’allattamento materno al 1°, 3° e 6° mese.
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PPeerrsseegguuiimmeennttoo  ddeellll’’eeqquuiittàà  nneellllaa  ooffffeerrttaa  ee  nneellllaa  eerrooggaazziioonnee  ddeeii  pprrooggrraammmmii  ddii  ssccrreeeenniinngg  oonnccoollooggiiccoo  oorrggaanniizzzzaattoo  ssuu  
ttuuttttoo  iill  tteerrrriittoorriioo  nnaazziioonnaallee  ee  vvaalluuttaazziioonnee  ddii  mmooddeellllii  tteeccnniiccoo--oorrggaanniizzzzaattiivvii  aanncchhee  iinn  nnuuoovvii  aammbbiittii  ddii  ppaattoollooggiiaa          
                                                                                  OObbiieettttiivvii  
•  RReennddeerree  oommooggeenneeaa  ll’’ooffffeerrttaa  ddii  ssccrreeeenniinngg  ssuu  ttuuttttoo  iill  tteerrrriittoorriioo  nnaazziioonnaallee  aattttrraavveerrssoo  iill  ppootteennzziiaammeennttoo  ddeellllaa  rreettee  

eessiisstteennttee  ccoooorrddiinnaattaa  ddaallll’’OOsssseerrvvaattoorriioo  NNaazziioonnaallee  SSccrreeeenniinngg  ((OONNSS))..    
• DDeeffiinniirree  lliinneeee  ddii  iinnddiirriizzzzoo  ssuu  ssppeecciiffiiccii  aarrggoommeennttii  ccoonn  iill  ccooiinnvvoollggiimmeennttoo  ddeeggllii  ssttaakkeehhoollddeerr  iimmppeeggnnaattii  nneeii  ddiivveerrssii  

aammbbiittii  ddii  iinntteerrvveennttoo. 
                                                                               RRiissuullttaattii  aatttteessii  

•  DDeeffiinniizziioonnee  ddeeii  rreeqquuiissiittii  ddeeii  ccoooorrddiinnaammeennttii  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarrii  ddii  ssccrreeeenniinngg  ee  ppiiaannoo  ddii  mmoonniittoorraaggggiioo  ddeellllee  aazziioonnii  
rreeggiioonnaallii  ddaa  ppaarrttee  ddeellll’’OOsssseerrvvaattoorriioo  NNaazziioonnaallee  SSccrreeeenniinngg  ((OONNSS))..  

•   DDeeffiinniizziioonnee  ddeeii  ppeerrccoorrssii  ddii  ssccrreeeenniinngg  ddeell  cceerrvviiccoo--ccaarrcciinnoommaa  ppeerr  llee  ddoonnnnee  vvaacccciinnaattee  ccoonnttrroo  ll’’HHPPVV..
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HHIIVV  ee  AAIIDDSS  ee  aallttrree  mmaallaattttiiee  
ttrraassmmeessssee  ddaa  VVeettttoorrii  ccoommee::

Poliomielite  
Epatiti virali B e C
Antimicrobico-resistenza 
(AMR)
Infezioni correlate 
all’assistenza (ICA)
 

EEqquuiittàà  nneellll’’aazziioonnee
Anche in Italia le persone più povere di risorse e competenze ssii  aammmmaallaannoo  ddii  ppiiùù,,  

gguuaarriissccoonnoo  ddii  mmeennoo  ee  mmuuooiioonnoo  pprriimmaa..
  A questo si aggiungono le ddiissuugguuaagglliiaannzzee  ggeeooggrraaffiicchhee  a svantaggio delle

 Regioni del Sud e delle Isole, dove più si concentrano povertà e disuguaglianze 
sociali.

LLee  ppeerrssoonnee,,  llee  ffaammiigglliiee,,  ii  ggrruuppppii  ssoocciiaallii  ee  ii  tteerrrriittoorrii  ppiiùù  ppoovveerrii  ddii  rriissoorrssee  ee  ccaappaacciittàà  
ssoonnoo  aanncchhee  ppiiùù  eessppoossttii  ee  ppiiùù  vvuullnneerraabbiillii  aaii  ffaattttoorrii  ddii  rriisscchhiioo  ee  aaii  ffaattttoorrii  ddii  ssttrreessss  cchhee  
mmiinnaannoo  llaa  rreessiilliieennzzaa  ddeellllee  ppeerrssoonnee,,  ssoopprraattttuuttttoo  nneellllee  ffiinneessttrree  tteemmppoorraallii  ccrruucciiaallii  ppeerr  
iill  lloorroo  ssvviilluuppppoo  ((eess..  iinnffaannzziiaa  ee  aaddoolleesscceennzzaa))..

lloo  ssvvaannttaaggggiioo  ssoocciiaallee  rraapppprreesseennttaa  iill  pprriinncciippaallee  ssiinnggoolloo  ffaattttoorree  ddii  rriisscchhiioo  ppeerr  ssaalluuttee  ee  
qquuaalliittàà  ddeellllaa  vviittaa..
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DDeessccrriizziioonnee  ddaall  PPNNPP  nneell  PPeerrccoorrssoo  NNaasscciittaa
Gli stimoli e le informazioni che giungono al feto, attraverso la madre, e poi al lattante e al bambino nel periodo di massima 
plasticità - primi 1000 giorni dal concepimento - ddeetteerrmmiinnaannoo:: nell’immediato il corretto sviluppo di organi e tessuti, in 
particolare di quelli, come il cervello, fisiologicamente più plastici e aperti al flusso di informazioni provenienti dall’ambiente; 
nel medio/lungo termine lo stato di salute del singolo individuo e, nella misura in cui modificano l’epigenoma dei gameti, lo 
stato di salute delle generazioni future. 
QQuueessttoo  ccoorrppoo  ddii  ccoonnoosscceennzzee  èè  aallllaa  bbaassee  ddeeggllii  iinntteerrvveennttii  pprreevviissttii  nneeii  ddooccuummeennttii  ssuullll’’EEaarrllyy  CChhiillddhhoooodd  DDeevveellooppmmeenntt  
((EECCDD))..
 Un elemento di complessità negli interventi a sostegno dei primi 1000 giorni è rappresentato da una distribuzione 
disomogenea nella popolazione dei diversi fattori di rischio e di protezione, che vede individui, famiglie e sottogruppi di 
popolazione portatori di:
 • ddiivveerrssii  lliivveellllii  ddii  ssuusscceettttiibbiilliittàà  iinnddiivviidduuaallee  aallllee  mmaallaattttiiee;;  
••  ddiivveerrssee  ccoonnddiizziioonnii  ddii  ffrraaggiilliittàà  (lutti, separazioni, perdita del lavoro, malattie, altre vicissitudini) più o meno transitorie, ma che 
possono diminuire la resilienza rispetto a rischi o a eventi avversi e incidere su finestre temporali cruciali per lo sviluppo; 
• ddiivveerrssii  lliivveellllii  ddii  vvuullnneerraabbiilliittàà  ee  qquuiinnddii  ddii  eessppoossiizziioonnee  aaii  rriisscchhii, legati allo status socioeconomico e culturale, ma anche alle 
caratteristiche del territorio di vita e della sua dotazione in termini di capitale sociale e di quantità e qualità dei servizi

PIANO REGIONALE DELLA PREVENZIONE 2021/2025 RER
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. 

Sarà dunque necessario oorrggaanniizzzzaarree  eevveennttii  ffoorrmmaattiivvii  ppeerr  ttuuttttii  ii  pprrooffeessssiioonniissttii  ssaanniittaarrii  ee  ssoocciioo--ssaanniittaarrii, in particolare 
quelli che operano in settori quali la medicina e la pediatria di base, i servizi alla persona, la ginecologia, la 
neonatologia, la neuropsichiatria infantile e la psicologia dello sviluppo, l’igiene pubblica e la prevenzione. 

LLaa  ffoorrmmaazziioonnee  iinntteerrddiisscciipplliinnaarree,,  oollttrree  aadd  aauummeennttaarree  llee  ccoonnoosscceennzzee  iinn  ttuuttttii  ggllii  aattttoorrii  ddeellllaa  rreettee,,  hhaa  aanncchhee  lloo  ssccooppoo  ddii  
ffaacciilliittaarree  llaa  mmeessssaa  iinn  rreettee  eeffffeettttiivvaa  ddeellllee  ddiivveerrssee  ffiigguurree  ccooiinnvvoollttee..

 È necessario, inoltre,,  iinnffoorrmmaarree  iinn  mmooddoo  ccoorrrreettttoo  ee  ccaappiillllaarree, anche attraverso nuovi strumenti di comunicazione 
iinnffoorrmmaattiizzzzaattaa, tutti i cittadini, in particolare i ggeenniittoorrii,,  ii  ccaarreeggiivveerr  ee  ggllii  iinnsseeggnnaannttii  e diffondere, anche attraverso i 
media, una cultura permeata dei concetti di prevenzione primaria, di riduzione dell’esposizione materno-fetale, e 
dell’esposizione adolescenziale per il possibile impatto sui gameti con le relative conseguenze sulle generazioni future

CCoossttrruuiirree  aammbbiieennttii  ffaammiilliiaarrii,,  eedduuccaattiivvoo--ssccoollaassttiiccii  ee  ssoocciiaallii  rriicccchhii  ddii  aaffffeettttii,,  rreellaazziioonnii  ee  ssttiimmoollii  ssuull  ppiiaannoo  ssoocciioo--eemmoottiivvoo  ee  
ccooggnniittiivvoo  ccoonnttrriibbuuiissccee  iinn  mmaanniieerraa  ddeetteerrmmiinnaannttee  aallllaa  qquuaalliittàà  ddeelllloo  ssvviilluuppppoo  iinnffaannttiillee  ee  ddeellllaa  ssoocciieettàà  nneell  ssuuoo  iinnssiieemmee
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Nell’affrontare il tema ddeellllaa  ggeenniittoorriiaalliittàà  è bene cominciare ricordando che nnoonn  eessiissttee  uunn  ggeenniittoorree  ppeerrffeettttoo  e che ogni coppia cerca 
la sua strada per eesspprriimmeerree  llee  pprroopprriiee  ppootteennzziiaalliittàà, attraverso un processo che si costruisce per prove ed errori
importante per questo aattttiivvaarree  ggrruuppppii  ee  aazziioonnii  ddii  ssoosstteeggnnoo  ttrraa  ffaammiigglliiee  ppeerr  ffaacciilliittaarree  ll’’aauuttoo  mmuuttuuoo  aaiiuuttoo  ooffffrreennddoo  uunn  sostegno 
pratico ed emotivo nella quotidianità per accompagnare i futuri e neogenitori in questi particolari periodi che influenzano lo 
sviluppo complessivo del bambino

SSttrraatteeggiiccoo  pprreessttaarree  aatttteennzziioonnee  aa  ttuuttttii  ii  ggeenniittoorrii  ee,,  iinn  ppaarrttiiccoollaarree,,  aallllaa  rriilleevvaannttee  qquuaannttiittàà  ddii  ffaammiigglliiee  cchhee  ssii  ttrroovvaannoo  aadd  aaccccoogglliieerree  uunn  
nnuuoovvoo  bbaammbbiinnoo  iinn  ssiittuuaazziioonnii  ddii  ppoossssiibbiillee  ffrraaggiilliittàà  ee//oo  ssoovvrraaccccaarriiccoo  eemmoottiivvoo::  ffaammiigglliiee  mmoonnooppaarreennttaallii,,  nneeooggeenniittoorrii  ggiioovvaanniissssiimmii,,  
ffaammiigglliiee  oommooggeenniittoorriiaallii,,  ffaammiigglliiee  aaddoottttiivvee,,  ffaammiigglliiee  nneellllee  qquuaallii  uunnoo  ddeeii  dduuee  ggeenniittoorrii  èè  aaffffeettttoo  ddaa  uunn  ggrraavvee  pprroobblleemmaa  ddii  ssaalluuttee  ffiissiiccaa  oo  
mmeennttaallee  oo  vviieennee  aa  mmaannccaarree  pprreeccoocceemmeennttee,,  nneeooggeenniittoorrii  cchhee  nnoonn  hhaannnnoo  mmaaii  aavvuuttoo  eessppeerriieennzzee  aanncchhee  mmiinniimmee  ddii  bbaammbbiinnii  ppiiccccoollii  
pprriimmaa  ddii  qquueellllaa  ccoonn  iill  pprroopprriioo  ffiigglliioo,,  oo  cchhee  nnoonn  ppoossssoonnoo  ccoonnttaarree  ssuull  ssuuppppoorrttoo  ddii  uunnaa  rreettee  ffaammiilliiaarree  aallllaarrggaattaa

GGllii  iinntteerrvveennttii  pprreevveennttiivvii,,  pprrootteettttiivvii  oo  ccuurraattiivvii  rreeaalliizzzzaattii  ccoonn  tteemmppeessttiivviittàà  in questa primissima fase della vita portano a 
risultati di ssaalluuttee  ppoossiittiivvii  aa  bbrreevvee,,  mmeeddiioo  ee  lluunnggoo  tteerrmmiinnee, non solo per il bambino e l’adulto che sarà, ma anche per i genitori, la 
collettività e le generazioni future. PPeerr  qquueessttoo  èè  iimmppoorrttaannttee  ggaarraannttiirree  uunnaa  ccoonnttiinnuuiittàà  ddeellll’’aassssiisstteennzzaa  ttrraa  ii  vvaarrii  sseerrvviizzii  ssaanniittaarrii  
((tteerrrriittoorriiaallii  ee  oossppeeddaalliieerrii))  ee  ssoocciioo--eedduuccaattiivvii..  LL’’iinntteeggrraazziioonnee  ddeellllaa  rreettee  ddeeii  sseerrvviizzii  èè  ppoossssiibbiillee  aanncchhee  ggrraazziiee  aa  uunn  aaddeegguuaattoo  ssuuppppoorrttoo  
iinnffoorrmmaattiizzzzaattoo  cchhee  ppeerrmmeettttee  iill  ttrraassffeerriimmeennttoo  ee  llaa  rraaccccoollttaa  ddeellllee  iinnffoorrmmaazziioonnii  nneecceessssaarriiee  ppeerr  uunn’’aassssiisstteennzzaa  aapppprroopprriiaattaa
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IInn  lliinneeaa  ccoonn  qquuaannttoo  aaffffeerrmmaattoo  ddaa  OOMMSS  nneell  22000077  ee  rriibbaaddiittoo  ddaallllaa  CCoommmmiissssiioonnee  EEuurrooppeeaa  nneell  22001133,,..
• ccoommbbaatttteerree  lloo  ssvvaannttaaggggiioo  ssoocciiooccuullttuurraallee  nei primi anni di vita è una misura fondamentale per rriidduurrrree  llaa  ppoovveerrttàà  ee  

ll’’eesscclluussiioonnee  ssoocciiaallee.
• è possibile anche attraverso interventi di gruppo e singoli, anche domiciliari durante la gravidanza e nei primi mesi 

di vita del bambino in collaborazione con i servizi dei Centri per le famiglie e i servizi sanitari.

•  SSttrruummeennttii  ddii  ccoouunnsseelllliinngg  (ascolto partecipativo, osservazione, sostegno, ecc.) e servizi di prossimità (servizi per la 
prima infanzia, interventi domiciliari, home visiting, ecc.) sono orientati a identificare e contrastare fattori di rischio 
e a sostenere la famiglia nel riconoscere e valorizzare le risorse proprie (fattori protettivi), della rete familiare 
allargata e del contesto sociale, e individuare le modalità per far fronte alle difficoltà.

•  Nello specifico, ad esempio, l’attivazione di interventi ddii  hhoommee  vviissiittiinngg  ddaa  ppaarrttee  ddeellllee  OOsstteettrriicchhee  oo  ddii  pprrooggrraammmmii  ddii  
iinntteerrvveennttoo  uunniivveerrssaallee  di sostegno ai genitori sono mirati a favorire la costruzione di legami di attaccamento sicuri 
nei bambini, aiutare il genitore ad adattare il proprio comportamento allo sviluppo del/della bambino/a e facilitare 
la loro relazione, rafforzare l’autostima della madre e/o del padre sulla loro competenza genitoriale, prevenire 
episodi di negligenza/trascuratezza e/o situazioni di maltrattamento fisico-psicologico o di abuso,
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                                                Elementi di trasversalità/integrazione
 
La programmazione e la realizzazione degli interventi per i primi 1000 giorni richiede ccoooorrddiinnaammeennttoo  ee  ssiinneerrggiiaa  con: 
servizi educativi 0-3 anni, ccoonnssuullttoorrii  ffaammiilliiaarrii,,  ppeeddiiaattrriiee  ddii  ccoommuunniittàà,,  ppuunnttii  nnaasscciittaa,,  pediatri di libera scelta, centri per le 
famiglie, associazioni fra pari (gruppi di auto-mutuo-aiuto), servizi sociali, servizi di neuropsichiatria infantile, servizi 
specialistici in caso di patologie specifiche (es. SerT, centri salute mentale, ecc.), coordinamenti pedagogici, 
biblioteche del territorio, enti locali. A livello nazionale l’integrazione con il progetto di sorveglianza ministeriale 
organizzato dall’ISS “sorveglianza 0-2” fornisce un ulteriore elemento di trasversalità e confronto

Evidenze scientifiche hanno dimostrato l’importanza dei primi 1000 giorni (dal concepimento ai due 
anni di vita) per lo sviluppo del bambino. Lo sviluppo neurologico e psicologico è infatti influenzato 
dalle modalità di accudimento agite. Gli stimoli esterni influenzano entità, direzione e stabilità delle 
connessioni sinaptiche e quindi la definizione delle reti neuronali che sono alla base dell’armonico 
sviluppo delle competenze del bambino, quali la sua capacità di apprendimento e di relazione
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Elementi di trasversalità/integrazione LE OSTETRICHE

•  LLaa  pprroommoozziioonnee  ddii  ssaannii  ssttiillii  ddii  vviittaa  iinn  ggrraavviiddaannzzaa,,
•   llaa  pprroommoozziioonnee,,  pprrootteezziioonnee  ee  ssoosstteeggnnoo  ddeellll’’aallllaattttaammeennttoo,,  llee  vviissiittee  ddoommiicciilliiaarrii  ((hhoommee  

vviissiittiinngg))  ppeerr  mmaammmmee  iinn  ggrraavviiddaannzzaa  ee  bbaammbbiinnii  nneeii  pprriimmii  mmeessii  ddii  vviittaa, 
• interventi a sostegno della genitorialità sono ttuuttttii  ffiinnaalliizzzzaattii  aa  ggaarraannttiirree  uunnaa  ttrraaiieettttoorriiaa  

ddii  ssvviilluuppppoo  ccooeerreennttee  ccoonn  iill  pprroopprriioo  ppootteennzziiaallee, indipendentemente dalle condizioni di 
partenza.

 QQuueessttii  iinntteerrvveennttii  mmiirraannoo  qquuiinnddii  aa  rriidduurrrree  llee  ddiisseegguuaagglliiaannzzee  ee,,  ssoosstteenneennddoo  llaa  ggeenniittoorriiaalliittàà,,  aa  pprreevveenniirree  llee  ccoonnddiizziioonnii  ddii  
ttrraassccuurraatteezzzzaa//nneegglliiggeennzzaa  ddeeii  bbaammbbiinnii  [[SSppeerraannzzaa  eett  aall..  22000077]]
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Elementi di trasversalità/iinntteeggrraazziioonnee  LLEE  OOSSTTEETTRRIICCHHEE

LLee  eevviiddeennzzee  ssuuggggeerriissccoonnoo  che gli interventi precoci hanno un impatto in termini di 
benessere superiore a qualunque altro intervento successivo, con esiti positivi che si 
mantengono anche a distanza di anni (studi longitudinali di oltre 20 anni). 
DDaall  ppuunnttoo  ddii  vviissttaa  eeccoonnoommiiccoo  si stima che gli effetti sulla società in termini di guadagni di 
interventi attuati nei primi 1000 giorni sia estremamente conveniente: sostenere un 
bambino a raggiungere con il suo pieno potenziale l’età scolare genera in quaranta anni 
un ritorno economico e di salute

GGRRAAZZIIEE  
[Schweinhart et al., 2004]: questi guadagni dipendono sia da ridotte spese per l’educazione aggiuntiva di sostegno che da minore costi 
della giustizia, ma anche da aumentati guadagni per maggiore accesso al mercato del lavoro delle donne e maggiore produttività 
dell’intera popolazione.
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