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MIUR 13/07/2017

Articolo 1

. E’ istituito nell’ambito della sezione O™ del Comitato Tecnico Sanitario un Tavolo tecnico
misto con il compito di approfondire le questioni sottese all individuazione dei criteri generali
per la disciplina degli ordinamenti didattici di specifici percorsi formativi in materia di cure
palliative e di terapia del dolore connesso alle malattie neoplastiche ¢ a patologic croniche e
degenerative, ai sensi dell’articolo 8, comma 1, della legge 15 marzo 2010, n. 38, ¢ di

predisporre una relazione finale.

3. 1l Tavolo misto ¢ coordinato dal Dr. Gianlorenzo Scaccabarozzi e le funzioni di segreteria
tecnica sono assicuratc dalla segreteria della Sezione “O” del Comitato Teenico Sanitario.
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* |Inserimento nel quadro A4b2 (Conoscenza e comprensione e Capacita di applicare
conoscenza e comprensione) della Scheda Unica Annuale dei Corsi di studio di frasi
riguardanti obiettivi specifici di cure palliative e terapia del dolore;

* 1 CFU-F in Cure Palliative (afferenti a SSD compatibili);

* 1 CFU-F in Terapia del Dolore (afferente usualmente a MED41 — Anestesia e
Rianimazione);
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MIUR — MINISTERO DELLA SALUTA
DOCUMENTO 512 DEL 10/01/2020

1. Ipotesi di percorso formativo in Medicina e Chirurgia

In questa parte finale si esemplifica un possibile percorso formativo, che ha la stessa struttura curriculare sia per la TD che per le CP.
Esso prevede, per le 25 ore che costituiscono 1 CFU:

# 5 ore di didattica seminariale
» 5 ore di didattica di laboratorio
# 15 ore di tirocinio

A

Si ribadisce I'importanza che sia strutturato (briefing-debriefing) e che chi esercita il ruolo di tutor sia preparato al compito. Deve
chiudersi con la produzione di uno scritto riflessivo che esprima I'esperienza vissuta dallo studente e illustri I'apprendimento che lo

studente ritiene di aver raggiunto
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PASSAGGI NECESSARI

|| sito internet del Corso di Studi deve evidenziare l'insegnamento delle
materia;

* Inserimento delle Cure Palliative e Terapia del Dolore nelle schede degli
obiettivi del Corso di Studi in Medicina e Chirurgia;

* Insegnamento di 1 CFU-F in Cure Palliative e 1 CFU-F in Terapia del dolore,
blindati;

* Implementazione della scheda di insegnamento nella piattaforma Syllabus;

 |dentificazione del personale docente responsabile del percorso di Cure
Palliative e Terapia del Dolore, con curriculum appropriato;

#San Ita2030 Del presente documento e severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001 ﬁ Q O. ° www.sanita2030.it




lanbhoratorio .
"IERA DI BERGAM O

FUNZIONA?

MIRKO RIOLFI — MIRKO.RIOLFI@AULSS9.VENETO.IT

#San Ita2030 Del presente documento e severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001 ﬁ Q O. ° www.sanita2030.it




lanbhoratorio .
"IERA DI BERGAM O

* 11 ore;
 5°anno di medicina;

e Autovalutazione circa il grado di
dimestichezza con cui si affrontano
le problematiche riguardanti le cure
palliative;
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SVEVA, IV anno

[...] Durante i tirocini, gli strutturati sono guardati “con venerazione” ¢ una delle piu grandi ambizioni dello dello
studente ¢ plasmarsi il piu possibile a loro immagine e somiglianza. Questo puo pesare molto nel momento in cui lo
strutturato guarda 1l paziente come “a una macchina rotta da aggiustare,” o, peggio, una macchina ormai troppo rotta
per trovare la voglia di aggiustarla ancora una volta. D1 conseguenza non sono infrequenti atteggiamenti che mettono
fortemente a disagio il malato [...]

[...] Riguardo alla morte, ho notato che ¢ ancora un tabu, anche nei corridoi ospedalieri. E un argomento che rattrista
e quindi rischia di guastare la serenita del momento. Ma mentre ci lasciamo inibire dal tabu, ci rattristiamo o
spaventiamo, la gente muore davvero. E posso solo immaginare quanto la fase di morte sia un momento intensissimo
di una vita, per cui merita di essere seguito, studiato, insegnato |[...]
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SVEVA, IV anno

[...] Questa ignoranza deriva dal fatto che durante il percorso di studi di un medico non ¢ previsto che si parli di
sintomi refrattari, di angoscia pre-mortem, di palliativi, di sedazione, di comunicazione vera... A me questa
sembra una vera voragine nella preparazione di un futuro medico. Per questo penso che sarebbe piu che
opportuno inserire un corso accademico in cui vengano trattati gli argomenti di questo corso elettivo, magari
associandolo a un tirocinio in un hospice, per comprendere e mettere in pratica quanto studiato [...]
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FEDERICA, V anno

[...] Le cure palliative ed il fine vita sono un ambito della medicina di cui se ne parla poco, e fino ad ora, durante il
mio corso di studi, non ho mai avuto modo di affrontare [...]

[...] Diverso ¢ il rapporto di cura che si instaura non solo tra medico e paziente ma anche con 1 suoi cari, ogni scelta
¢ volta al benessere del paziente nel suo dualismo anima e corpo in cui il conforto € la liberazione dal doloro sono
posti sullo stesso piano della terapia e della cura |[...]

[...] Diverso ¢ il rapporto di cura che si instaura non solo tra medico e paziente ma anche con 1 suoi cari, ogni scelta
¢ volta al benessere del paziente nel suo dualismo anima e corpo in cui il conforto e la liberazione dal doloro sono
posti sullo stesso piano della terapia e della cura [...]
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FRANCESCA, VI anno

[...] Rari sono, pero, i momenti in cui abbiamo possibilita di riflettere sul fatto che il "paziente" ¢ sempre molto altro
rispetto alla sua condizione clinica, ¢ una persona con un insieme di bisogni psicologici, sociali, spirituali,
organizzativi, che strettamente interagiscono con 1 suoi bisogni clinici. [...]

[...] Credo che parlare di questi aspetti durante 1l corso di laurea in medicina possa arricchire la professionalita di
tutti 1 futuri specialisti e la qualita del servizio sanitario. Credo inoltre che discutere di questi argomenti aiuti noi
studenti a non dimenticare, o a capire, durante gli anni di studio, qual ¢ I'obiettivo della pratica medica e a dare
significato al nostro impegno nello studio, € motivazione nel nostro percorso [...]
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FRANCESCA, VI anno

[...] Ho trovato formativo imparare le basi della gestione dei sintomi principali del paziente nel fine vita, attraverso
casi clinici, in particolare del dolore, oltre che discutere gli aspetti etici, comunicativi e organizzativi di questi casi,

aspetti che erano per me in parte nuovi [...]

[...] Questo corso aiuta a conoscere le caratteristiche pratiche dell'assistenza nelle Cure Palliative, € quindi rende
possibile allo studente di medicina considerare le Cure Palliative come suo possibile ambito lavorativo [...]
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FEDERICO, VI anno

[...] una maggiore disponibilita di cure palliative ridurrebbe significativamente il carico di lavoro negli ospedali,
limitando esami, visite e indagini che vengono intrapresi senza appropriatezza clinica (ed etica). Cio permetterebbe di
ridurre anche la necessita di assistenza sociosanitaria, infermieristica ¢ medica costante in quadri clinici che non

beneficerebbero da ulteriori interventi [...]

[...] ¢ impossibile formarsi un'opinione o discuterne se non si riesce a dedicare nemmeno un piccolo spazio
formativo, un paio di crediti, a questo argomento durante 1 sei anni di studio (e credetemi, ho visto pit 0 meno tutto
della formazione universitaria, lo spazio per delle lezioni davvero utili come queste ci sarebbe). Attualmente, tutto ¢
lasciato esclusivamente alla scelta e alla responsabilita di ciascun individuo, ma la corretta applicazione delle cure
palliative comporterebbe vantaggi per tutti € per l'intero sistema sanitario [...]
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