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Nei mesi successivi al Covid la Conferenza Stato-Regioni ha approvato, nel 
dicembre del 2020, le indicazioni nazionali per l’erogazione di prestazioni di 
telemedicina identificando le prestazioni come 

• Tele-visita,
• Tele-consulto medico, 
• Tele-consulto medico sanitari,
• Tele-assistenza da parte delle professioni
• Tele-refertazione.
Dopo quasi un anno, nel novembre 2021, la Conferenza Stato regioni ha 
approvato il documento del ministero della salute che forniva “Indicazioni 
nazionali per l’erogazione di prestazioni e servizi di tele riabilitazione da 
parte delle professioni sanitarie” intese come professioni mediche e non 
mediche.
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• la Teleriabilitazione (TR), un 
sottocampo della telemedicina 
(Zampolini M, et al. 2008). 
• Per tele-riabilitazione si 

intende la possibilità di 
consentire al paziente di 
ricevere, da casa, terapie, 
indicazioni e ausilio sulla fase 
di riabilitazione.
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• La tele-riabilitazione si applica 
principalmente alla fisioterapia 
(Mani S., et al. 2017)

•  Viè un crescente corpo di evidenze 
che supportano l’efficacia anche 
per trattamenti neurologici, 
logopedici, cardiologici, 
occupazionali e psicologici, sia per 
popolazioni anziane (Burton, 
2018), che per popolazioni 
pediatriche (Simone , 2018)
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MMaannccaa uunn  aapppprroocccciioo uunniiccoo ppeerr  ll’’eettàà
eevvoolluuttiivvee  ee……

per ogni singola area della tele-riabilitazione
DEPUTATA A:

Psicologia –Logopedica –Potenziamento Cognitivo –
Trattamenti Occupazionali
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Non si può raggiungere un 
approccio unico se prima non 
si parte dalla scelta del 
paradigma tecnologico che si 
vuole adottare. 

1

Questo concetto vale sia per la 
teleriabilitazione che per la 
teledidattica in favore di alunni 
con difficoltà 
dell’apprendimento.

2
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Sistemi Aperti

Sistemi Chiusi

Sistemi Ibridi

CLASSIFICAZIONE MODELLI TECNOLOGICI   DI TELERIABILITAZIONE
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SSiisstteemmii  aappeerrttii: tele-conferenza

PRO: Facilità d’uso – Immediatezza – Basso costo – Non sono 
richieste competenze tecniche specifiche – Non sono richiesti 
dispositivi particolari – Ideale quando non sono richieste particolari 
azioni all’utente (psicoterapia – logopedia).

CONTRO: Richiedono la presenza di un assistente a casa (Caregiver) 
– Il modello di lavoro clinico deve essere rivisto – 
Difficoltà/Impossibilità di utilizzare Materiali – Privacy – 
Difficoltà/Impossibilità di raccogliere dati (puri)
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SSiisstteemmii  
CCHHIIUUSSII: 
HARDWARE 
SOFTWARE 
SPECIFICI

PRO: Efficaci per patologie specifiche – Utilizzati in 
contesti dove è necessario il monitoraggio di 
parametri vitali e dove è necessario applicare sensori 
biometrici e biomeccanici per avere informazioni 
precise – Offrono ottime possibilità di analisi dei dati

CONTRO: Richiedono apparecchiature costose, 
installazioni domestiche - sono indicate in contesti 
dove è necessario un intervento costante e 
patologia-specifico – è spesso necessaria la 
formazione del personale sanitario – Non posso 
essere utilizzati in ambiti diversi da quelli per cui 
sono stati progettati
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SSiisstteemmii  
IIBBRRIITTII: 
SOFTWARE 
SPECIFICI

PRO: Sistemi di facile utilizzo – Costituiti dal logiche 
basate sulla gamification – Contenuti già pre-
impostati e sviluppati da clinici – Logica modulare 
così da poter essere adattati a più contesti – Non 
richiedono la presenza di Caregiver – Permettono 
una buona raccolta di dati diagnostici e una analisi 
della performance del trattamento – Richiedono un 
formazione specifica ma non settoriale.

CONTRO: Non possono essere utilizzati con pazienti 
con difficoltà motorie – Richiedono un continuo 
sviluppo software – Richiedono una validazione 
scientifica dovuta al fatto che gli esercizi di 
trattamento sono inseriti all’interno del sistema 
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SFIDE

Catalizzare l’attenzione del bambino

Rendere il sistema usabile ai caregiver

Massimizzare l’utilizzo in più setting

Validare gli esercizi

Massimizzare la campionatura dei dati

Personalizzare il sistema

Inserire sistemi di adaptive tutoring systems

Competere con le consolle
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QUALE 
FUTURO PER 
L’ETA’ 
EVOLUTIVA: 
IL NOSTRO 
MODELLO

Modello basato su: SISTEMI IBRIDI

GAMIFICATION = ENGAGEMENT

TABLET = FACILITA’ DI EROGAZIONE E 
FAMILIARITA’ CON IL SISTEMA SISTEMA

VALIDITA’ CLINICA CERTA

POSSIBILITA’ DI ASSESSMENT A DISTANZA
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GAMING - EXERGAMING
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https://www.astras.it/
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Delitti in materia di violazione del diritto d’autore (Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001) [articolo aggiunto dalla L. n. 99/2009] 

• Messa a disposizione del pubblico, in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta, o di parte di essa (art. 171, legge n.633/1941 comma 1 lett. a) bis)

• Reati di cui al punto precedente commessi su opere altrui non destinate alla pubblicazione qualora ne risulti offeso l’onore o la 
reputazione (art. 171, legge n.633/1941 comma 3)

• Abusiva duplicazione, per trarne profitto, di programmi per elaboratore; importazione, distribuzione, vendita o detenzione a scopo 
commerciale o imprenditoriale o concessione in locazione di programmi contenuti in supporti non contrassegnati dalla SIAE; 
predisposizione di mezzi per rimuovere o eludere i dispositivi di protezione di programmi per elaboratori (art. 171-bis legge n.633/1941 
comma 1)

• Riproduzione, trasferimento su altro supporto, distribuzione, comunicazione, presentazione o dimostrazione in pubblico, del contenuto 
di una banca dati; estrazione o reimpiego della banca dati; distribuzione, vendita o concessione in locazione di banche di dati (art. 
171-bis legge n.633/1941 comma 2)

• Abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico con qualsiasi procedimento, in tutto o in parte, di opere 
dell’ingegno destinate al circuito televisivo, cinematografico, della vendita o del noleggio di dischi, nastri o supporti analoghi o ogni 
altro supporto contenente fonogrammi o videogrammi di opere musicali, cinematografiche o audiovisive assimilate o sequenze di 
immagini in movimento; opere letterarie, drammatiche, scientifiche o didattiche, musicali o drammatico musicali, multimediali, anche 
se inserite in opere collettive o composite o banche dati; riproduzione, duplicazione, trasmissione o diffusione abusiva, vendita o 
commercio, cessione a qualsiasi titolo o importazione abusiva di oltre cinquanta copie o esemplari di opere tutelate dal diritto d’autore 
e da diritti connessi; immissione in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta dal diritto d’autore, o parte di essa (art. 171-ter legge n.633/1941)

• Mancata comunicazione alla SIAE dei dati di identificazione dei supporti non soggetti al contrassegno o falsa dichiarazione (art. 
171-septies legge n.633/1941)

• Fraudolenta produzione, vendita, importazione, promozione, installazione, modifica, utilizzo per uso pubblico e privato di apparati 
o parti di apparati atti alla decodificazione di trasmissioni audiovisive ad accesso condizionato effettuate via etere, via satellite, via 
cavo, in forma sia analogica sia digitale (art. 171-octies legge n.633/1941).

Torna all’inizio


